
  

シニアボッチャ体験会 

東京都シニアスポーツ振興事業 

日時：平成３１年２月９日(土) 9:30～12:00 （受付9:15～） 

場所：台東リバーサイドスポーツセンター 体育館4階 

        ☆エレベーターが利用できます 

        ☆車椅子での入場が可能です 

対象：区内在住か在勤の60歳以上の方 

定員：30名（先着順）  

講師：佐藤 勝枝 先生ほか （東京ボッチャ協会）   

持ち物：運動できる服装・室内用運動靴・タオル 

参加費：無料（主催者側で傷害保険に加入します） 

申込期間：１月７日（月）～２月８日（金） 

申込方法：下記連絡先または窓口で申込み（平日9：00～17：00） 

        電話：5246-5853  

        窓口：生涯学習センター5階スポーツ振興課(西浅草3-25-16) 

主催：台東区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都 主管：台東区スポーツ推進委員協議会 

ああ 

ボッチャとは？ 
赤と青の２チームに分かれ、コート内の 
白い球（ジャックボール）に向けて順番 
にボールを６球ずつ投げ、いかに白い球 
に近づけるかを競うスポーツです。 
体力や技術だけでなく、頭を使ったり、 
チームで作戦を立てたりするので、障害 
のあるなしに関わらず、子供から高齢者 
まで一緒に楽しめるのがボッチャの１番 
の魅力です！ 

http://matome.naver.jp/odai/2128374365190070101/2128566568416593003

